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-REGLAMENTO TRACKMANCYCLING 12H CIRCUITO DE ALMERIA-

La entidad organizadora de la Il edicion de TRACKMANCYCLING 12H
Circuito de Almeria es el Club Ciclista ARISTIDES.

I TRACKMANCYCLING 12H Circuito de Almeria se celebra el dia 30 de Mayo de
2015 en el Circuito de Almeria situado en el Municipio de Tabernas de la provincia de
Almeria.

TRACKMANCYCLING 12H Circuito de Almeria es una prueba de Gran
Fondo y Resistencia individual o por equipos que consiste en recorrer la maxima
distancia posible en el Circuito de Velocidad en un tiempo limite de 12 horas 6 6
horas segun el formato elegido.

No sera obligatorio correr las 12 horas seguidas, podras hacer tantos descansos y
relevos como hayas acordado en tu estrategia.

La prueba se disputard sobre el circuito de velocidad que habitualmente acoge
eventos deportivos de motor.

En la modalidad “Individual” el ciclista no tiene por qué estar todo el tiempo en pista,
sino que podra realizar tantos descansos como vea conveniente, segin su estado
fisico o desarrollo de la prueba

Para la modalidad Dual y Equipos la carrera sera por relevos, los ciclistas podran
relevarse durante el tiempo de duracion de la prueba tantas veces quieran y hayan
decidido en su estrategia de equipo.

La zona de relevo se abrira a partir de la 22 vuelta del inicio de la prueba.

El compafiero/s puede seguir la carrera de cerca, pero de ninguna manera se puede ir
a la pista.

Los ciclistas deberan hacer los relevos (sin limite), de forma bien definida mediante un
testigo-brazalete.

El relevo debe efectuarse con un pie en el suelo los dos ciclistas, no en movimiento.

El relevo debe de realizarse en el carril asignado en Pit Lane frente al BOX de cada
equipo.

Por razones de seguridad en el relevo estd prohibido empujar al ciclista para su
acceso a carrera, toda desobediencia a estas indicaciones acarrea la penalizacion de
1 vuelta al equipo.

Esta prohibido realizar ejercicios de calentamiento en Pit-Lane, estos se realizaran en
los rodillos en Boxes o en las zonas habilitadas por la Organizacion.
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Solo podré haber un corredor de cada equipo dentro del circuito, en caso de duplicidad
se sancionara con 2 vueltas y quedara excluido de la prueba el ciclista sin brazalete.

A falta de 15 minutos de la finalizacion de cada formato (05:45 y 11:45) se cerrara el
acceso a Pit Lane, siendo imposible el relevo.

La velocidad en la zona de PIT LANE estara limitada.

La salida de ambos formatos de carrera se realizard en movimiento y
simultaneas, se dard una vuelta de calentamiento sin poder rebasar al vehiculo de
seguridad, una vez en la linea de salida y habiéndose retirado el vehiculo de seguridad
esperaremos el pistoletazo de salida.

La salida de carrera la realizara solo un integrante del equipo.

La Organizacion se reserva el derecho de suspender la prueba a causa de
anomalias meteoroldgicas extremas y otras situaciones ajenas a la organizacion.

Se reservard el derecho de admision para aquellos participantes cuya indumentaria y
casco no redna las condiciones adecuadas para la practica de esta competicion.

La Organizacién invita a todos los participantes a respetar las instalaciones, que debe
mantenerse limpias durante la carrera como en el inicio de la misma. Todo aquel que
cause dafios o desperfectos en las instalaciones o mobiliario sera responsable directo,
debiendo asumir los costes.

La organizacion dispondra un plan de seguridad de la carrera que incluira:

e Personal sanitario (ambulancia de transporte sanitario con médico y A.T.S)

e El area de influencia de la carrera también dispondra de sefializacién, zonas de
aparcamiento, informacion sobre la realizacion de la prueba, zona de
inscripcion, etc).

e Jueces de carrera existiran en diferentes lugares establecidos de manera que
todos los participantes podran informar o reportar incidentes de cualquier tipo.

e El equipo de arbitraje estara formado por un director deportivo de carrera que
sera ayudado por asesores de pista, los cuales informaran al director de las
posibles infracciones de los participantes.

¢ Los organizadores haran todo lo posible para garantizar la seguridad de todos.

La organizacion se dirigira siempre al “capitan de equipo”. Si este se encuentra
en carrera, la organizacion se dirigira al suplente designado en el formulario de
inscripcion.

Se podra participar en las siguientes modalidades:
Formatos 12H Gran Fondo y 6H Resistencia:

e Individual Masculino.
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¢ Individual Femenino.

e Dual Masculino.

e Dual Femenino.

e Dual Mixto.

e Equipo de 4 corredores Masculino.

e Equipo de 4 corredoras Femenino.

e Equipo de 4 corredores Mixto (50% Hombres y Mujeres).

En la modalidad “Equipos” lo podran componer 3 6 4 ciclistas.
Categorias para la Modalidad Individual:

e A:16 a24 afos — Féminas

: 25 a 34 afios — Féminas

: 35 a 44 afos — Féminas

: 45 a 54 afnos — Féminas

: 55 afios y mas — Féminas
16 a 24 afios — Hombres

: 25 a 34 afios — Hombres

: 35 a 44 afios — Hombres
I: 45 a 54 afios — Hombres

J: 55 a 64 afios — Hombres

e K: 65 afios y mas - Hombres

°
I O MmO

Para constituir modalidad-categoria debera de haber un minimo de tres equipos
inscritos, en caso contrario, los equipos de dicha categoria pasaran a formar parte de
la General.

Cada integrante del equipo debe de hacer un minimo de 5 vueltas al circuito para
poder entrar en clasificacion.

Se entregaran placas con CHIP de cronometraje de diferentes colores que
identificaran la modalidad seleccionada.

La PLACA debe colocarse en la parte delantera de la bicicleta bien visible sin doblar, y
sin ocultar ni alterar la publicidad

Si un equipo estd compuesto por mas varones que féminas serd considerado como
equipo masculino y no mixto.

Se nombrara un capitan de equipo.
Estara permitido el drafting (ir a rueda)
Cada uno de los corredores inscritos participara con su propia bicicleta.

Cada patrticipante puede pertenecer a un solo equipo.
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Cada equipo se identificara con un nombre “Alias”.

Se podra participar con bicicleta de CARRETERA, CONTRARELOJ,
TRIATLON. Cualquier otro medio esta prohibido.

El equipo vencedor serd el que mas vueltas de durante las 12h 6 6h + la
entrada en meta. En caso de empate el ganador ser& el que cruce en primer lugar la
linea de meta.

Relacion de Premios.

Maillot de Campeodn para el ganador en cada modalidad.

Trofeo para los tres primeros clasificados en cada modalidad.

Trofeos para los tres primeros clasificados en cada categoria individual.
Sorteo de material deportivo.

En la ceremonia de entrega de premios, es obligatoria la comparecencia de los
participantes ganadores, debidamente uniformados para poder acceder al pédium.

Art. 11.| Habra controles distribuidos a lo largo del circuito. Ante cualquier irregularidad
se sancionara con descuento de vuelta o incluso la exclusiéon de la prueba.

El circuito esta trazado y esta estrictamente prohibido desviarse de él bajo
pena de exclusion del ciclista y descuento de 3 vueltas al equipo.

Tanto la linea de salida como la meta se encontraran perfectamente sefalizadas.

Todas las reclamaciones son aceptadas en un plazo de 15 minutos después de la
llegada de los participantes del primer puesto. Ademas habra que abonar una fianza
de 150€ en metalico que se devolvera en caso de prosperar la reclamacion.

Art. 13. En caso de retirada del equipo se debera comunicar a la organizacion.
Art. 14. Durante la carrera se ha de respetar a los otros participantes.
Si solicita paso un corredor mas rapido se debera facilitar el adelantamiento.

Art. 15] Es OBLIGATORIO la utilizacién de casco homologado. La salida a pista sin el
casco implica sancion o exclusion de la prueba.

Art. 16] Es OBLIGATORIO el uso del chip y dorsal durante toda la prueba facilitados
por la organizacion.

Esta totalmente prohibido rodar por el circuito sin portar el Testigo-Brazalete una vez
comenzada la competicién, en caso de duplicidad se sancionard con 2 vueltas y
guedara excluido de la prueba el ciclista que circulaba sin Testigo.
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Se aconseja que todos los componentes de un equipo vistan el mismo maillot o
camiseta, a fin de permitir una mejor identificacion.

Se aconseja utilizar crema solar protectora durante la competicion.

Art. 17.| Cualquier falta o infraccién al reglamento no estipulada en estos articulos es
arbitrada con:

e En primera vez: amonestacion.
e Segunda vez: 2 vueltas de penalizacion.
e Tercera vez: expulsion de la carrera y 5 vueltas de penalizacion para el equipo.

Interrupcion de la prueba.

En caso de interrupcién de la prueba: para el reinicio de la misma, se tiene en cuenta
la posicion de los corredores en los 10 ultimos minutos antes de la suspension y por
orden de paso de meta.

En la reincorporacion a la prueba, s6lo pueden participar los corredores que ya lo
hacian en el momento de la interrupcion.

Los competidores que se han retirado o han sido desclasificados quedan excluidos.
Existe un “Area de Participacion” la cual se encuentra acotada y es de uso
exclusivo para ORGANIZACION, PARTICIPANTES Y AUXILIARES, toda persona
ajenay sin acreditacion debera permanecer en las zonas comunes de PUBLICO.

El acceso al “Area de Participacién” se realiza por la puerta habilitada de control de
material, en la que los ciclistas deben presentar DNI y llevar puesto el casco
homologado, placa y dorsales identificativos colocados. El acceso quedara cerrado 15
minutos antes del inicio de la carrera.

Art. 20, Los boxes son areas de espera para fines deportivos y no un lugar de
acampada. Los boxes son compartidos por varios equipos, sera importante el respeto
mutuo.

Cada equipo puede instalar sus propias mesas, sillas y equipamiento en su box, de
manera respetuosa y equitativa con todos los equipos que comparten el box.

La seguridad en la zona de box depende de cada uno de los equipos.
La entrada al box esta restringida a los participantes y auxiliares del equipo.

En el box esta prohibido fumar, este incumplimiento podra dar lugar a sancion e
incluso exclusién de la prueba.

Esta prohibido arrojar basura en el circuito y orinar en el borde de la pista.

Esta prohibido el uso de envases de vidrio en el circuito y Pit Lane.
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En la zona de boxes se facilitara avituallamiento liquido y sélido.

Unicamente en la modalidad individual estara permitido que el auxiliar asista al
ciclista en pista y realizar el avituallamiento en movimiento. Dual y equipos deben de
realizarlo en Pit Lane o una vez haya hecho el relevo con el compafiero. La infraccion
a este articulo acarrea penalizacion de 1 vuelta al equipo.

Se entregara a cada equipo una tarjeta de avituallamiento.

Art. 22| En caso de averia de alguno de los integrantes del equipo el corredor con
averia deberda retirarse a la zona de escapatoria (GRAVA), y esperar a ser atendido
por el vehiculo rescate que lo trasladara a boxes para realizar el relevo.

Las reparaciones o cambios de material s6lo se podran realizar en la zona de "Boxes",
Estan totalmente prohibido en todo el circuito.

Esté previsto un servicio de asistencia mecanica durante la prueba, todo el material
empleado para hacer cualquier reparacion lo abonara el ciclista.

Todos los hombres y mujeres mayores de 16 afios pueden participar en el “Il
TRACKMANCYCLING 12H Circuito de Almeria”.

Los menores de edad deben rellenar un documento con el consentimiento de sus

Padres/Tutores.

Inscripciones, Tarifas:

6H - Precio por equipo Precio por equipo Precio por equipo Precio por equipo
RESISTENCIA *Hasta el 31 Enero | * Hasta el 30 Abril | * Hasta el 20 Mayo | *Hasta el 28 Mayo
Individual 40 € 60 € 8o¢ 100 €
Dual 70 € 90 € 110 € 130 €
Equipo 4 100 € 120 € 140 € 160 €
LICENCIA DE DIA SEGURO OBLIGATORIO +10 €
12H- Precio por equipo Precio por equipo Precio por equipo Precio por equipo
GRAN FONDO *Hasta el 31 Enero | * Hasta el 30 Abril | * Hasta el 20 Mayo | *Hasta el 28 Mayo
Individual 60 € 75 € 90 € 110 €
Dual 90 € 110 € 130 € 160 €
Equipo 4 160 € 180 € 200 € 240 €
LICENCIA DE DIA SEGURO OBLIGATORIO +10 €

**Plazas Limitadas.

El pago de la inscripcion se realizarA mediante transferencia bancaria a la cuenta
facilitada por la organizacion.
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Los equipos podran acceder a la zona de participacion (BOXES, PIT LANE) con
auxiliares correctamente identificados (entrenador, fisioterapeuta, mecénico...)

Individual: 1 Auxiliar.

Parejas: 2 Auxiliar.

Equipos: 2 Auxiliares.

Las acreditaciones de “Auxiliar Paddock” seran entregados en la recogida de dorsales.

Derechos de inscripcion:

-Acceso al Area de Participacion para el equipo.

-Box para compartir con los equipos.

-Acceso de auxiliares al Area de participacion.

-Acceso a avituallamiento de la prueba en la zona BOXES.

-Acceso a Parking Paddock (Participantes).1 pase cada dos ciclistas.
-Posibilidad de acampar con Auto-Caravana en la zona habilitada. (+ 10€ luz/agua)
-Regalo de Bolsa del Competidor.

-Servicio Guardarropa.

-Terminales eléctricos disponibles.

-Placa con Chip de control de equipo.

-Dorsales identificativos.

-Difusion de la clasificacion en tiempo real en pantallas.

-Acceso a conexion WIFI gratuita

-Clasificaciones a la finalizacion de la prueba.

-Asistencia Médica.

-Asistencia Fisioterapia.

-Asistencia Mecénica.

-Aseos y Duchas.

Para participar es obligatorio estar en posesion de la correspondiente licencia
de ciclismo, o en su caso SUSCRIBIR la licencia de un dia con el seguro
proporcionado por la organizacién con un coste de diez euros (+10€). Son los Unicos
seguros validos aceptados por las autoridades.

Para recoger el dorsal es OBLIGATORIO presentar el DNI y Licencia
Federativa en el caso de que no se haya suscrito al seguro propuesto por la
organizacion.

La recogida de dorsales la realiza cualquier componente del equipo identificado en la
inscripcion, debiendo presentar la siguiente documentacion:

e Original y fotocopia del DNI de cada ciclista participante.
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e Original y fotocopia de la licencia federativa en vigor de cada ciclista.

e Reglamento de TRACKMANCYCLING 12H firmado en todas sus hojas por
todos los componentes del equipo.

e Justificante del pago de la inscripcion.

Briefing. Con el fin de garantizar un buen desarrollo del evento y maximizar la
seguridad de la pista, se realizara una reunién informativa, de asistencia obligatoria
para los participantes.

Art. 27] Politica de devoluciones.

La no presentacion del corredor o equipo, la ORGANIZACION no devuelve el importe
de la inscripcion.

Sélo se accedera a la devolucién del 50% de la inscripcion, Gnicamente, en caso de
lesion o enfermedad, si se presenta un certificado médico a los responsables de la
ORGANIZACION, hasta el 30 de Abril de 2015, efectuandose la devolucion una vez
finalizada la prueba. No se realizara devolucion de dicho 50% superada dicha fecha.

El participante en el momento de su inscripcion manifiesta encontrarse
fisicamente apto para la prueba.

Art. 29] Descargo de responsabilidad. Los participantes inscritos a la carrera
entienden que participan voluntariamente, bajo su propia responsabilidad en la
competicion y descargan a la organizacioén de los posibles dafios que se generen por
realizar una prueba de resistencia.

Art. 30.| La Organizacion no se hace responsable de robos, hurtos o degradacion
dentro o fuera de las Instalaciones.

Art. 31] Derechos de imagen. La aceptaciéon del presente reglamento implica
obligatoriamente que el participante autoriza a los organizadores del
TRACKMANCYCLING 12H Circuito de Almeria en todas sus formas (radio, prensa,
video, foto, DVD, internet, carteles, medios de comunicacién, etc) y cede todos los
derechos relativos a su explotacion comercial y publicitaria que consideren oportuno
ejecutar, sin derecho por su parte a recibir compensacion econémica alguna. Este
articulo se hace extensible también a fotografias.

El mero hecho de realizar la inscripcion implica la aceptacién del
presente reglamento y renuncia a todos los derechos contra la organizacion,
renunciando a toda accién legal que pudiera derivarse de su participacién en la
prueba.
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EQUIPO:

CAPITAN:

TRAGK

DNI:

CYHCLI,

Fdo.

CICLISTA 2:

DNI:

Fdo.

CICLISTA 3:

DNI:

Fdo.

CICLISTA 4:

DNI:

Fdo.
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